
４月３日／10日／17日／24日（木）

■講師………岩松秀樹さん（北里大学病院 理学療法士）

■内容………講義、体力測定、運動

■参加資格…65歳以上で運動に支障のない方、なるべく４回参加できる方

■開始時刻…１時45分頃から血圧測定、２時00分から講義開始

■持ち物……上履き（スリッパは不可）、タオル、飲み物

■定員………１５名程度

■申込方法…下記へお電話下さい。

■締切日……３月25日（火） ※申込多数の場合、初参加の方を優先して抽選
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今回は
上矢部地区
にて開催

全４回

大野北地域包括支援センター ℡ 042-768-2195
月曜日～金曜日 午前９時から午後５時まで 担当 川口 ／ この事業は相模原市の委託を受けて実施しています
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午後１時４５分～３時３０分
上矢部自治会館 にて

参加無料

高齢の方にとって「転倒・骨折」は

健康の大敵です。この講座で、転倒を

防ぐ手立てを一緒に学びませんか。
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