
みなさんと楽しく歌いながら、

シニアライフを元気に過ごす

ためのポイントを学ぶ講座を

開催します。お気軽にどうぞ。

●講師………立川直子さん
（音楽療法士）

●参加費……無料

●参加資格…６５歳以上の方

●持ち物……スリッパ

●募集………２０名程度
（申込多数の場合は抽選）

●申込み……下記へお電話を

●申込締切…９月１９日（金）

℡ 042-768-2195
受付時間：月曜日～金曜日 ９時～１７時，担当：川口／介護予防教室／この事業は相模原市の委託を受けて実施しています
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午後2時30分〜4時00分
レストヴィラ古淵

（有料老人ホーム）

９月26日（⾦）

●会場 （レストヴィラ古淵、東淵野辺4-17-2）
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※レストヴィラにご入居の方と合同の催しです


